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Niveau 1 - Il fait chaud
Journées très chaudes
Inconfort dans les transports 
et l’espace public
On cherche de l’ombre et de l’eau
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Niveau 2 - On ne dort plus
nuits tropicales
logements qui gardent la
chaleur
sommeil perturbé, fatigue
au réveil
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Les canicules vont devenir
plus fréquentes et plus
dangereuses. Pour savoir
quoi faire pour prendre soin
de vous et de vos proches,
des informations ici 
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Niveau 3 - Le corps souffre
maux de tête
vertiges
déshydratation
fatigue intense
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Niveau 4 — Les plus fragiles
sont en danger

personnes âgées très
vulnérables
nourrissons et malades
fragilisés
multiplication des malaises
liés à la chaleur
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Niveau 5 — Les inégalités
explosent

logements mal isolés qui
deviennent invivables
quartiers bétonnés
beaucoup plus chauds
travailleurs exposés à la
chaleur
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Niveau 6 — Le territoire brûle
sécheresses sévères
incendies
tensions sur l’eau
agriculture fragilisée
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